
Medisch hulpmiddel O 0481
2 g D-Mannose

BLAASONTSTEKING
- Helpt bij de behandeling van een blaasontsteking of urineweginfectie

(veroorzaakt door E. coli)
- Ter preventie van terugkerende blaasontstekingen of urineweginfecties

(veroorzaakt door E. coli)

ADVIES:
Lees de bijsluiter aandachtig voordat je Urilys-Forte inneemt, zelfs wanneer je dit
medisch hulpmiddel al eerder hebt ingenomen. Voor een optimaal resultaat moet
de inname van Urilys-Forte gebeuren zoals beschreven in de bijsluiter. Bewaar
de bijsluiter in geval je deze opnieuw wilt inzien.
INDICATIES:
Urilys-Forte helpt bij de behandeling en preventie van een blaasontsteking of
terugkerende urineweginfecties veroorzaakt door E. coli.
Een bacteriële urineweginfectie of blaasontsteking ontstaat meestal doordat
bacteriën vanuit de darm via de urinebuis in de urinewegen terechtkomen.
Daar hechten ze zich aan de blaaswand of andere delen van de urinewegen en
veroorzaken ze een infectie.
EEN URINEWEGINFECTIE KAN GEPAARD GAAN MET ÉÉN OF MEERDERE
SYMPTOMEN:
- Een brandend of pijnlijk gevoel tijdens het plassen
- Drang om te plassen
- Frequent moeten plassen
- Pijn in de onderbuik

WERKINGSMECHANISME URILYS-FORTE:
Het actieve bestanddeel van Urilys-Forte is D-Mannose.
D-Mannose komt van nature in kleine hoeveelheden voor in het menselijk lichaam.
D-Mannose hecht zich vast aan de E. coli bacteriën en zorgt er zo voor dat de
bacteriën zich niet kunnen vasthechten aan de wanden van de urinewegen. De
bacteriën worden vervolgens eenvoudig uit de blaas verwijderd via de urine tijdens
het plassen.
DOSERING EN GEBRUIK:
Urilys-Forte is aangewezen voor volwassenen vanaf 18 jaar:
- Ter ondersteuning van de behandeling van een blaasontsteking:

1 bruistablet 2x per dag
- Bij de preventie van een terugkerende blaasontsteking:

1 bruistablet per dag
Los de bruistablet op in een glas water (200 ml) en roer goed. Drink de oplossing
onmiddellijk op. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Vraag raad
aan je arts of apotheker.
Het is aangeraden om dagelijks minstens 2 liter water te drinken om het plassen
te vergemakkelijken.
GEBRUIKSDUUR:
Gebruik Urilys-Forte niet langer dan 30 achtereenvolgende dagen. Na 4 dagen
onderbreking kan de inname worden hervat.
Naast het medisch hulpmiddel Urilys-Forte bestaat ook het voedingssupplement
Urilys-Comfort op basis van veenbessen- en guldenroede-extract dat gedurende
een langere periode kan ingenomen worden. Vraag raad aan je arts of apotheker.
BIJWERKINGEN:
Urilys-Forte wordt goed verdragen en kent weinig bijwerkingen. Diarree kan een
bijwerking zijn, maar dit is heel zeldzaam.
GEBRUIK TIJDENS ZWANGERSCHAP OF BORSTVOEDING:
Er is niet voldoende informatie beschikbaar over het gebruik van Urilys-Forte tijdens
de zwangerschap of borstvoeding. Raadpleeg je arts of apotheker voor inname.
Z WAARSCHUWING:
- Niet gebruiken bij overgevoeligheid of allergie voor één van de bestanddelen
- Bij overdosering kunnen er klachten ontstaan zoals winderigheid, maagpijn

of diarree
- Buiten het bereik van jonge kinderen houden
- Als je een allergische reactie ervaart, stop dan het gebruik van Urilys-Forte
- Het product kan beeturia (rood/roze verkleuring van de urine) veroorzaken

door de hulpstof rode-bietenpoeder.

RAADPLEEG JE ARTS OF APOTHEKER WANNEER:
- er zich bloed in je urine bevindt
- de symptomen verergeren
- je na 3 dagen gebruik van Urilys-Forte geen merkbare verbetering van de

symptomen hebt waargenomen
- je een onderliggende medische aandoening hebt of medicatie neemt
- je symptomen hebt zoals 38°C koorts of hoger, rillingen, misselijkheid, braken

of diarree. Je hebt dan mogelijks een infectie van de bovenste urinewegen,
waarvoor een aanvullende behandeling nodig is.

- je in het verleden last hebt gehad van nierstenen

Forte®

SAMENSTELLING:
Citroenzuur, 2g D-Mannose, Natriumwaterstofcarbonaat, Maïszetmeel, Rode-
bietenpoeder, Sorbitol, Bosvruchten aroma, Inuline, Sucralose
Bevat 2 g D-Mannose per bruistablet.
Natuurlijk bessenaroma
Bevat geen allergenen en is geschikt voor veganisten.
INHOUD:
14 bruistabletten
BEWARING:

b
Bij kamertemperatuur (5-25°C) bewaren op een donkere, droge
plaats in de originele verpakking. Buiten het bereik van kinderen
bewaren.

VERVALDATUM:
Zie verpakking. Niet gebruiken na deze datum.
MEDISCH HULPMIDDEL:
Urilys-Forte is een medisch hulpmiddel klasse IIa in overeenkomst met de
Europese richtlijn 93/42/EEC voor medische hulpmiddelen.
Datum waarop deze instructies voor het laatst werden herzien: November 2022 •
175830V1.3

Urilys-Forte is een handelsmerk van EG en wordt geproduceerd onder licentie van PK.
 PK Benelux BV

Vluchtoord 17, 5406 XP Uden, NL

Verdeler: EG nv/sa
Heizel Esplanade b22, 1020 Brussel, BE
www.urilys.be

Forte®

Dispositif médical O 0481
2 g de D-mannose

CYSTITE
• Contribue au traitement des cystites ou des infections urinaires

(provoquées par l’E. coli)
• Pour la prévention des cystites ou des infections urinaires récurrentes

(provoquées par l'E. coli)

CONSEILS :
Lisez attentivement la notice avant de prendre Urilys-Forte, même si vous avez
déjà pris ce dispositif médical auparavant. Pour un résultat optimal, Urilys-Forte
doit être pris comme décrit dans la notice. Conservez la notice au cas où vous
auriez besoin de la relire.

INDICATIONS :
Urilys-Forte contribue au traitement et à la prévention des cystites ou des
infections urinaires récurrentes provoquées par l’E. coli.
Une infection bactérienne des voies urinaires ou cystite est généralement causée
par des bactéries qui pénètrent dans les voies urinaires depuis l’intestin en
passant par l’urètre. Là, elles adhèrent à la paroi de la vessie ou à d’autres parties
des voies urinaires et provoquent une infection.

UNE INFECTION URINAIRE PEUT S'ACCOMPAGNER D’UN OU DE PLUSIEURS
DES SYMPTÔMES SUIVANTS :
- Une sensation de brûlure ou de douleur pendant la miction
- Une envie urgente d’uriner
- Un besoin fréquent d’uriner
- Des douleurs au niveau du bas-ventre

MÉCANISME D’ACTION D’URILYS-FORTE :
Le composant actif d’Urilys-Forte est le D-mannose.
Le D-mannose est naturellement présent dans le corps humain, en petites
quantités. Le D-mannose se fixe aux bactéries E. coli et les empêche d’adhérer
aux parois des voies urinaires. Les bactéries sont ensuite facilement éliminées de
la vessie par l’urine lors de la miction.

DOSAGE ET UTILISATION :
Urilys-Forte est indiqué pour les adultes de plus de 18 ans:
- En complément d'un traitement de la cystite :

1 comprimé effervescent 2x par jour
- La prévention des cystites récurrentes :

1 comprimé effervescent par jour
Dissoudre le comprimé effervescent dans un verre d’eau (200 ml) et bien
mélanger. Boire la solution immédiatement. Ne pas dépasser la dose journalière
recommandée. Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien.
Il est recommandé de boire au moins 2 litres d’eau par jour pour faciliter la miction.

DURÉE D’UTILISATION :
N’utilisez pas Urilys-Forte pendant plus de 30 jours consécutifs. Après 4 jours
d’interruption, la cure peut être reprise.



En plus du dispositif médical Urilys-Forte, il existe également le complément alimentaire
Urilys-Comfort à base d’extrait de canneberge et de verge d’or qui peut être pris sur
une plus longue période. Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien.

EFFETS INDÉSIRABLES :
Urilys-Forte est bien toléré et ne présente que peu d’effets indésirables.
La diarrhée peut être un effet indésirable, mais survient très rarement.

UTILISATION PENDANT LA GROSSESSE OU L’ALLAITEMENT :
Il n’y a pas suffisamment d’informations disponibles sur l’utilisation d’Urilys-
Forte pendant la grossesse ou l’allaitement. Consultez votre médecin ou votre
pharmacien avant de prendre ce dispositif médical.

Z ATTENTION :
- Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité ou d’allergie à l’un des composants.
- En cas de surdosage, des troubles peuvent survenir, comme des

ballonnements, des douleurs d’estomac et de la diarrhée.
- Conserver hors de la portée des jeunes enfants.
- Si vous présentez une réaction allergique, arrêtez d'utiliser Urilys-Forte.
- Le produit peut provoquer une beeturia (décoloration rouge/rose de l’urine)

par poudre de betterave rouge excipient

CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN QUAND :
- il y a du sang dans vos urines
- les symptômes s'aggravent
- vous n’avez observé aucune amélioration notable des symptômes après

3 jours d’utilisation d’Urilys-Forte
- vous souffrez d'un problème médical sous-jacent ou prenez des médicaments
- vous présentez des symptômes tels qu'une fièvre de 38 °C ou plus, des frissons,

des nausées, des vomissements ou de la diarrhée. Vous pouvez alors souffrir d'une
infection des voies urinaires supérieures, qui nécessite un traitement supplémentaire

- vous avez déjà souffert de calculs rénaux dans le passé.

COMPOSITION :
Acide citrique, 2 g de D-mannose, bicarbonate de sodium, amidon de maïs,
poudre de betterave rouge, sorbitol, arôme de fruits des bois, inuline, sucralose.
Contient 2 g de D-mannose par comprimé effervescent.
Arôme naturel de baies
Ne contient aucun allergène et convient pour les végétaliens.

CONTENU :
14 comprimés effervescents

CONSERVATION :

b
À conserver à température ambiante (5-25 °C) dans un endroit
sec et sombre, dans son emballage d’origine. À conserver hors de
la portée des enfants.

D DATE DE PÉREMPTION :
Voir l’emballage. Ne pas utiliser après cette date.

DISPOSITIF MÉDICAL :
Urilys-Forte est un dispositif médical de classe IIa suivant la directive européenne
93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux.
Date de la dernière révision des présentes instructions : Novembre 2022 • 175830V1.3

Urilys-Forte est une marque déposée d’EG et est produit sous licence de PK.
A PK Benelux BV
Vluchtoord 17, 5406 XP Uden, NL

Distributeur : EG nv/sa
Esplanade Heysel b22, 1020 Bruxelles, BE
www.urilys.be

Forte®

Medizinprodukt O 0481
2 g D-Mannose

BLASENENTZÜNDUNG
- Trägt zur Behandlung und Prävention von (durch E. coli verursachten)

Blasenentzündungen und Harnwegsinfektionen bei.
- Zur Prävention von wiederkehrenden (durch E. coli verursachten)

Blasenentzündungen und Harnwegsinfektionen

EMPFEHLUNG:
Lesen Sie sich den Beipackzettel vor der Einnahme von Urilys-Forte sorgfältig
durch, selbst wenn Sie dieses Medizinprodukt bereits früher eingenommen
haben. Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, muss Urilys-Forte gemäß der
Beschreibung auf dem Beipackzettel eingenommen werden. Bewahren Sie den
Beipackzettel für den Fall auf, dass Sie ihn später noch einmal lesen möchten.

INDIKATIONEN:
Urilys-Forte trägt zur Behandlung und Prävention von (durch E. Coli verursachten)
Blasenentzündungen beziehungsweise wiederkehrenden Harnwegsinfektionen bei.

Bakterielle Harnwegsinfektionen beziehungsweise Blasenentzündungen entstehen
normalerweise dadurch, dass Bakterien aus dem Darm über die Harnröhre in die
Harnwege gelangen. Dort haften sie an der Blasenwand oder anderen Teilen der
Harnwege an und verursachen eine Infektion.

HARNWEGSINFEKTIONEN KÖNNEN MIT EINEM ODER MEHREREN
SYMPTOMEN EINHERGEHEN:
- Einem brennenden oder schmerzhaften Gefühl beim Wasserlassen
- Harndrang
- Häufiges Bedürfnis zum Wasserlassen
- Schmerzen im Unterleib

WIRKMECHANISMUS VON URILYS-FORTE:
Der Wirkstoff von Urilys-Forte ist D-Mannose.
D-Mannose kommt auf natürliche Weise in kleinen Mengen im menschlichen Körper
vor. Die D-Mannose haftet an den E. coli Bakterien an und sorgt somit dafür, dass sich
die Bakterien nicht an den Wänden der Harnwege festhalten können. Die Bakterien
werden dann ganz einfach beim Wasserlassen mit dem Urin aus der Blase ausgespült.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG:
Urilys-Forte  ist für Erwachsene ab 18 Jahren geeignet:
- Zur Unterstützung der Behandlung von Blasenentzündungen:

1 Brausetablette 2x täglich
- Prävention einer zurückkehrenden Blasenentzündung:

1 Brausetablette pro Tag
Lösen Sie die Brausetablette in einem Glas Wasser (200 ml) auf. Gut umrühren.
Diese Lösung sofort trinken. Die empfohlene Tagesdosis nicht überscheiten.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Es ist empfehlenswert, täglich mindestens 2 Liter Wasser zu trinken, um das
Wasserlassen zu vereinfachen.

ANWENDUNGSDAUER:
Verwenden Sie Urilys-Forte nicht länger als 30 Tage hintereinander. Nach einer
Behandlungspause von 4 Tagen kann der Einnahme wieder aufgenommen werden.
Neben dem Medizinprodukt Urilys-Forte gibt es auch das Nährpräparat Urilys-Comfort
auf Basis von Preiselbeeren- und Goldrutenextrakt, das längere Zeit hindurch
eingenommen werden kann. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

NEBENWIRKUNGEN:
Urilys-Forte ist gut verträglich und hat wenig Nebenwirkungen. Durchfall kann
eine Nebenwirkung sein, kommt allerdings sehr selten vor.

ANWENDUNG WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT ODER STILLZEIT:
Über die Verwendung von Urilys-Forte während der Schwangerschaft oder
Stillzeit liegen keine hinreichenden Informationen vor. Sprechen Sie vor der
Einnahme mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Z ACHTUNG:
- Bei Unverträglichkeit gegenüber einem oder mehreren Inhaltsstoffen nicht verwenden
- Überdosierungen können Beschwerden wie beispielsweise Blähungen,

Bauchschmerzen oder Durchfall zur Folge haben;
- Außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren
- Im Fall einer allergischen Reaktion muss die Behandlung mit Urilys-Forte

abgebrochen werden
- Das Produkt kann durch den Hilfsstoff Rote Bete Pulver Beeturie (rote/rosa

Verfärbung des Urins) verursachen

WENDEN SIE SICH AN IHREN ARZT ODER APOTHEKER, WENN:
- sich Blut im Urin befindet
- sich die Symptome verschlimmern
- Sie nach 3 Tagen Anwendung von Urilys-Forte keine merkliche

Verbesserung der Symptome beobachtet haben
- Sie eine medizinische Grunderkrankung haben oder Medikamente einnehmen
- bei Symptomen wie 38 °C oder mehr Fieber, Schüttelfrost, Übelkeit, Erbrechen

oder Durchfall. In diesem Fall liegt möglicherweise eine Infektion der oberen
Harnwege vor, für die eine weitergehende Behandlung erforderlich ist.

- Sie in der Vergangenheit Probleme mit Nierensteinen hatten

ZUSAMMENSETZUNG:
Citronensäure, 2g D-Mannose, Natriumhydrogencarbonat, Maisstärke, Rote Bete
Pulver, Sorbitol, Waldfruchtaroma, Inulin, Sucralose.
Enthält 2 g D-Mannose pro Brausetablette.
Natürliches Beerenaroma
Enthält keine Allergene und ist für Vegetarier geeignet.

INHALT:
14 Brausetabletten

AUFBEWAHRUNG:

b
Bei Raumtemperatur (zwischen 5 und 25 Grad) in der
Originalverpackung an einem trockenen, dunklen Ort aufbewahren.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren.

D VERFALLDATUM:
Siehe Verpackung. Nicht nach diesem Datum verwenden.

MEDIZINPRODUKT:
Urilys-Forte ist gemäß der Europäischen Richtlinie für Medizinprodukte 93/42/EWG
ein Medizinprodukt der Klasse IIa.
Datum der letzten Überarbeitung dieser Anweisungen: November 2022 • 175830V1.3

Urilys-Forte ist eine Marke von EG und wird in Lizenz von PK hergestellt.
A PK Benelux BV
Vluchtoord 17, 5406 XP Uden, NL

Vertrieber: EG nv/sa
Heizel Esplanade b22, 1020 Brüssel, BE
www.urilys.be 175830V1.3
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