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LE POU
PEDICULUS HUMANIS CAPITIS

POU

MODE DE DÉPLACEMENT

LIEU DE RÉSIDENCE

LENTE

Le pou se déplace de tête en tête par
contact direct à une vitesse de 30 cm par 
minute. Il ne saute pas et ne se déplace pas 
dans les airs ou via l’eau.

À proximité du cuir chevelu de l’homme 
(pas celui des animaux) pour bénéficier de 
la chaleur, de la nourriture et de l’humidité.

Inutile de couper les cheveux.
Le pou ne ferait que se rapprocher du
cuir chevelu.

Hors de la tête, il ne peut survivre que 24 à 
48 heures maximum.
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Les oeufs sont pondus à la racine du 
cheveux.

LENTE (environ 0,8 mm)

NYMPHE
(entre 1 et 3 mm)

POU ADULTE (entre 2 et 4 mm)

Après l’éclosion, les larves 
muent 3 fois. Ces bébés poux 
ne peuvent pas encore se 
reproduire.

Les poux adultes peuvent vivre jusqu’à 30 jours. La femelle et le mâle, 
qui est légèrement plus petit, s’accouplent et se reproduisent. La femelle 
peut pondre jusqu’à 10 lentes par jour (= 300 lentes pendant la vie d’un pou).

LE CYCLE DE VIE D’UN POU

JOUR 0-7

JOUR 8-16
JOUR 17-36




